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Aprofundar em temas especificos sobre
amamentacdo, capacitando profissionais que
jd atuam na assisténcia, apoio e protecdo ao
aleitamento materno. Discutir tematicas novas

e 0 manejo atualizado dos diferentes
diagnosticos e fatores envolvidos no sucesso da
amamentacdo, considerando as mais recentes

evidéncias cientificas sobre o tema.

Pablico alvo: Profissionais da drea da sadde com
experiéncia em amamentacdo.
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Brenda Godoi

Md&e do Gael e da Aurora, médica
pediatra formada pela UFMG.
Como pediatra e lactante,
defende as boas praticas que
promovem o aleitamento. E
praticante e estudiosa da criagdo
com apego seguro, da disciplina
positiva e da comunicagdo ndo-
violenta.

Camila Ramos

Fonoaudidloga, Mestre em
Bioengenharia, Aperfeicoamento
em Disturbios de Aprendizagem e
Comunicacdo e em Desenv.
Infantil, Fonoaudidloga do Hospital
JOAO XXIlIl, Consultora em
Amamentacéo IBCLC, socia da
Clinica Consult Saude.

Camila Dantas

Fonoaudidloga, Mestre em Saude
da Criangca e do Adolescente.
Doutoranda em Fonoaudiologia,
especialista em Motricidade
Orofacial, fonoaudidloga do NASF,
preceptora da Residéncia
multiprofissional do Hospital Odilon
Behrens, Consultora em
Amamentacdo IBCLC.

Cris Machado

Graduagdo em Ciéncias Biologicas,
mestrado e doutorado em
Geociéncias. Especialista em Cuidado
Materno-Infantil. Consultora em
Amamentagdo IBCLC. E mde de dois,
produtora de conteddo nas redes
@plantao_materno, autora de livros
e capitulos na tematica do
aleitamento humano e ativista dos
direitos das mulheres.



Dorise Simdio

Enfermeira, Mestre em Ciéncias da
Sadde, Doutoranda em Sadde
PUblica com énfase em Salde da
Mulher. Especialista em Sadde
PUblica, Saudde da Familiq,
Preceptoria no SUS e Enfermagem
Obstétrica. Consultora
Internacional de Amamentagdo
pelo IBLCE.

Lira Amaral

Fonoaudidloga; Mestrandaq,
Especialista em Cuidado Materno-

infantil com énfase em aleitamento
materno, Especialista em Psicologia

do Sono, Especialista em Ciéncias

do Sono pelo Instituo Albert Einstein.

Formacgdo em Consultoria do sono
pelo International Maternity and
Parenting Institute (IMPI)

Ilvana Marvdo

Graduada em Medicina. Especialista
em Ginecologia e Obstetricia pela
Fundacdo Santa Casa de Misericordia
do Pard. P6s-graduada em
Ultrassonografia em Ginecologia e
Obstetricia pela CETRUS. Consultora
Internacional de Lactag¢do pelo
International Board Certified Lactation
Consultant (IBCLC). Pds -graduanda
em Cuidado Materno Infantil, com
enfoque em Aleitamento Materno

Tatiana Vargas

Fonoaudidgola, Mestre e Doutora
em Bioengenhariqg, Especialista em
Motricidade Orofacial, Consultora
Internacional de Amamentacgdo,
IBCLC. Idealizadora e Diretora do
Instituto Mame Bem Assisténcia e
Treinamento Profissional;






CONSULTORA EM AMAMENTAGCAO NO PERIODO
GESTACIONALENAINDUCAODALACTAGAO
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Protocolos de ordenha no periodo gestacional, Plano de Amamentacdo.
Inducéo da Lactagdo (barriga soliddria, casais homoafetivos). Questées
psiquicas emocionais e a construgcdo da parentalidade, elaborando seu curso
do casal gravido e o protocolo de atendimento da Consultoria individualizada
neste periodo

SEXUALIDADE, AMAMENTA(}AO E CIRURGIAS MAMARIAS

Cirurgias mamarias: protese, mastopexia, mamoplastia redutora, protrusdo
de mamilo e muito mais. Implicacbées de cada técnica e possiveis
complicagdes cirGrgicas (necrose de mamilo, deiscéncias, contratura
capsular). Cancer de mama e Amamentacdo: um tema necessdrio e urgente
de ser discutido — qual o papel da Consultora de Amamentacdo nestes
casos. Consideragées importantes sobre o tema Sexuadlidade e
Amamentacdo, implicagdes no trabalho da Consultoria.
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AMAMENTAQI\O NO POS-PARTO IMEDIATOE
EM CASOS DESAFIADORES

Amamentacdo no pods-parto imediato. Manejo de mamas muito
volumosas e inversdo de mamilo grau 3. Atualizagcéo e novas
praticas de manejo nas desordens mais frequentes da
Amamentacado.

FRENULOS POSTERIORES E BICOS ARTIFICIAIS

DinGmica de extragdo lactea do bebé. Frénulo posteriores,
quando realmente devem ser uma preocupagcdo. Compreendo
o real impacto do bicos artificiais, como conduzir a retirada e os
casos de confus@o de bicos e fluxo. Bebés que recusam o peito.




COMPREENDENDO AS CURVAS DE
CRESCIMENTOEA REALINDICACAODOUSO
DA COMPLEMENTAGAO
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Ganho de peso no bebé. Doencas mais frequentes nos bebés apds
nascimento. Fraturas e alteragdes posturais frequentes nos bebés e
o impacto na Amamentacgdo.

HIPOGALACTIA EHIPERGALACTIA
Virige Gitmie
Hipergalactia: quando o excesso de leite &€ um problema.

Hipogalactia: como identificar, como conduzir. Protocolos de
aumento de producgdo. Galactogogos. D-mer.



FARMACOLOGIA, DOENGAS
MATERNAS EAMAM ENTA?I\O

Alteracbes fisioldgicas das mamas na gestacdo.
Massas mamadrias benignas e suas correlagdes com
o periodo lactacional. Disbiose mamaria e Mastite.
Esterilidade do leite humano e microbioma. Mastite
aguda e subaguda. Probioticos. Doencas endocrino-
metabdlicas, hipertensivas e infeciosas. Nocboes
bdsicas de farmacologia. Mecanismos  de
transferéncia da droga para o leite humano.
Avaliagcdo da seguranca de exposicdo dos farmacos
ados lactentes. Drogas sintéticas e fitoterdpicos
contraindicados durante a amamentacdo.
Galactagogos  off-label.  Ervas  galactagogas.
Contracepcdo e amamentacado.



INTERCORRENCIAS PEDIATRICAS MAIS
FREQUENTES

frerde. Gt

Hipoglicemia, parGmetros importantes de saber Ictericia: o que & como
avaliar e o &€ necessdrio considerar. Evidéncias atuais dos cuidados
essenciais com o recém-nascido. APLV: o que &, quais 0s sinais e como
considerar a Amamentacdo neste contexto.

RETORNO AOTRABALHOE AI.IMENTA?KO

COMPLEMENTAR

Emprego - inicio ou retorno ao trabalho remunerado.
Comportamentos alimentares em diferentes idades,
intolerancias/alergias alimentares, anatomia infantil e desafios

anatdémicos/orais. Diretrizes da OMS para introducdo dos
alimentos complementares.




AMAMENTA?KO EPREMATURIDADE: O QUE
» OCONSULTOREM AMAMENTA?ﬂo

‘ Corie Purias

Producdo ladctea em mdes de bebés prematuros; avaliagdo da
mamada de bebés prematuros; principais intercorréncias do bebé
prematuro; estratégias facilitadoras para amamentacdo de

prematuros; amamentacdo do prematuro segundo os protocolos da
ABM.

ADVOCACIAEM AMAMENTA(}AO ESONO SEGURO
[ivte Apatyal)

Codigo da OMS - advocacia e politica. Desenvolvimento de politicas
relacionadas ao aleitamento. Cuidados com populacdes vulnerdaveis.
Sono seguro. Compreensdo da fisiologia do sono infantil. Sono e
amamentacao.
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PESQUISA EM SAODE EDESMAME
Crig [fhacthads

Pratica baseada em evidéncias. Interpretacdo de resultados de
pesquisa. Comité de Etica em Pesquisa. Desmame natural,
quando acontecerd? Porque pode ser tdo desafiador
desmamar? Desenvolvimento da linguagem infantil. Regulacdo
da demanda. Desmame noturno. Desmame total. Elaboragdo de
um plano de desmame com a familia.
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e 10 e 11 de maio JUL 06 encontros para discussdo clinica
e 24 e 25 de maio de manejo em amamentacdo
* 14 e 15 de junho

e 28 € 29 de junho * 05 de junho e 10 de setembro
* 12 e13dejulho * 09dejulho e 09 de outubro
* 19 e 20 de julho * 07 de agosto e 05 de novembro

* 02 e 03 de agosto
e 23 e 24 de agosto

e 13 el4 de setembro
e 20 e 21 de setembro Sexta-feira; 13n00 as 18n00

e 18 e 19 de outubro Sdbados: 09h00 as 12:00
e 25 e 26 de outubro Encontros bonus: 19h00 as 20h30
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Te egppere ne curgs!

J
Curso on-line ao vivo | modalidade sincrona @ 120 horas/aula
Descontos especiais para #timemamebem e @ Plataforma interativa, com muita participacdo,
glg para graduandos com suporte pedagodgico e técnico

Valor: R$4.200,00
® Parcelamento em até 12x sem juros no cartéo de

crédito ou 6x no boleto bancdario
Faca sua inscricdo agora mesmo! Nossa equipe ma fﬁ;
2 A ER[(“HE\™
estd pronta pra te receber. gtﬁﬁézﬁg 2
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